
Basisveiligheid werkblad   ©  

 
 

© Platform vmbo Bouwen Wonen en Interieur  1 

DEEL 1 – Gezondheid 

Hoofdstuk 1.  Arbo 

Arbowet - Zoek de fouten 

  

Noem minimaal 2 gevaren die je ziet op het plaatje. 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Arbowet - Samen verantwoordelijk 

Meerkeuzevraag 

 

Arbo beleid en controle – Wel of niet 

Meerkeuzevraag  
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Hoofdstuk 2. PBM 

Persoonlijke Beschermingsmiddelen – Quiz Zagen in de werkplaats 

Meerkeuzevraag 

 

Borden en pictogrammen - Quiz Borden en Pictogrammen 

Meerkeuzevraag 

 

Hoofdstuk 3. Gezondheid 

Rug en longen - Fysieke belasting 

    

Hier zie je twee foto's. Op welke foto is de houding goed en waarom?  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Rug en longen - Goed tillen 

De  goede houding om te tillen staat op het plaatje. Was je antwoord goed?  

ja    /    nee 
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DEEL 2 – Veiligheid om je heen 

Hoofdstuk 5. Brandveiligheid 

Voorkomen van brand - Zoekplaatje 

  

Wat is er fout op de foto’s?  

 

FOTO A:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

FOTO B:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Voorkomen van brand – Blusmiddelen 

 

Wat zit er achter de deur? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A B 
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Voorkomen van brand - Checklist brandveiligheid 

In de linkerkolom bij de opdracht staat een verwijzing naar een checklist voor brandveiligheid. Print 

het formulier uit of vraag een afdruk aan je docent. Vul vervolgens de lijst in. Dat doe je in het 

praktijklokaal. 

 

Hoofdstuk 6. Gevaarlijke stoffen 

Herkennen - Gebruik gevaarlijke stoffen  

Hier zie je drie pictogrammen en drie betekenissen. Welke horen bij elkaar? Omcirkel het goede 

antwoord. 

 

- Handschoenen verplicht 
 
- Adembescherming verplicht 
 
- Oogbescherming verplicht 

 

- Handschoenen verplicht 
 
- Adembescherming verplicht 
 
- Oogbescherming verplicht 

 

- Handschoenen verplicht 
 
- Adembescherming verplicht 
 
- Oogbescherming verplicht 

 

Herkennen – Binnenkrijgen 

Kijk op de foto. Zie je de gevaar symbolen? Teken er een over. 
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Herkennen - Quiz over etiketten 

Meerkeuzevraag 

 

Omgaan met gevaarlijke stoffen - R & S zinnen 

Zie je de symbolen en de R&S zinnen? Schrijf een R&S zin over (gebruik het plaatje in het leermiddel 

of vraag je docent om een etiket met R&S zinnen). 

 

 

 

 

Hoofdstuk 7. Elektriciteit 

Elektriciteit en voltage - Voltage 

Zoek in jullie machinale de krachtstroom aansluitingen op. Schrijf op waar die zit(ten). 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Gebruik van elektriciteit - Quiz over veilig werken met elektriciteit 

Meerkeuzevraag 
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DEEL 3 - Waar je (mee) werkt 

Hoofdstuk 9. Gereedschap 

Veilig gereedschap - Arbeidsmiddelen gebruiken 

 

Wat denk je van deze betonmixer. Kunnen we daar veilig mee werken. Of is die rijp voor de sloop. 

Waar zie je dat aan? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Veilig gereedschap - Veilig gebruik van gereedschap 

 

De fout op de andere foto in het leermiddel zie je zo! Maar wat is er fout aan deze foto? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Veilig gereedschap  - Quiz over veiligheid 

Meerkeuzevraag 

 

Veilige machines - Veilig gebruik van machines 

Mag je de kap van een kolomboormachine afhalen om beter te kunnen werken?  

ja    /    nee 

Waarom wel / niet? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Veilige machines - Quiz over veiligheid 

Meerkeuzevraag 

 

Veilige machines - Checklist machines 

In de linkerkolom bij de opdracht staat een verwijzing naar een checklist voor machines. Print het 

formulier uit of vraag een afdruk aan je docent. Vul vervolgens de lijst in.  

 

Hoofdstuk 10. Hoogte 

Vaste steigers - Fotovraag steiger 
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Welke vier fouten zie je op de foto (bij A zie je 2 fouten)?  

 

A: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

A: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

B: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

C: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Vaste steigers - Fotovraag steiger 

Hoeveel had je er goed? 

0    /    1    /    2    /    3    /    4 

 

Hoofdstuk 11. Werkplek 

Op de bouwplaats - Bouwplaats 

 

Waarom kan de kruiwagen er niet goed door? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Basisveiligheid werkblad   ©  

 
 

© Platform vmbo Bouwen Wonen en Interieur  9 

Op de bouwplaats - Praktijklokaal 

Beantwoord de volgende vragen voor het praktijklokaal. 

 

Is de vloer van het praktijklokaal stroef? Hebben ze dat stroef gemaakt? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

 Zitten er gaten in de vloer? Waar zitten die? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Is het praktijklokaal opgeruimd? Ligt er rommel op de vloer? Waar? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Ligt er niet teveel (hout)stof op de vloer of op een verdieping. Waar? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ga door op de volgende pagina 
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Staan machines in de machinale ruim genoeg opgesteld? Hoe meet je dat? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Is restmateriaal in de machinale opgeruimd? Waar ligt nog wat? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Hoofdstuk 12. Samenvatting  

Samenvatting Waar je (mee) werkt - Gereedschap 

 

Wat is er fout aan de betonmolen? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

ga door op de volgende pagina 
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Samenvatting Waar je (mee) werkt - Hoogte 

In het eerste hoofdstuk zag je een plaatje van drie mannen op het dak. Noem nu 3 hulpmiddelen die 

ze kunnen gebruiken of aan kunnen brengen om veiliger te werken? 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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